
MİNİK ADIMLAR ANAOKULU ŞUBAT AYI BESLENME LİSTESİ 

 Pazartesi 05.02.2024 Salı 06.02.2024 Çarşamba 07.02.2024 Perşembe 08.02.2024 Cuma 09.02.2024 

 
Sabah 

Simit-Peynir-Zeytin 
Süt 

Meyve 

Peynirli Omlet 
Zeytin-Havuç 

Bitki Çayı 

Peynirli Börek 
Mercimek Çorbası 

Meyve 

Fırında Patates 
Peynir-Zeytin 

Havuç-Bitki Çayı 

Pankek-Bal 
Zeytin-Havuç 

Süt 

 
Öğlen 

Soslu Makarna 
Cacık 

Meyve 

Mercimek Köftesi 
Domates-Salatalık 

Ayran 

Peynirli Börek 
Mercimek Çorbası 

Meyve 

Sebzeli Tavuk 
Pirinç Pilavı 

Ayran 

Fırında Köfte Patates 
Ayran 
Meyve 

 Pazartesi 12.02.2024 Salı 13.02.2024 Çarşamba 14.02.2024 Perşembe 15.02.2024 Cuma 16.02.2024 

 
Sabah 

Poğaça-Peynir-Zeytin 
Süt 

Meyve 

Fransız Tostu 
Peynir-Zeytin 

Bitki Çayı-Havuç 

Karışık Pizza 
Ayran-Zeytin 

Meyve 

Sandviç 
Süt 

Havuç 

Peynirli Omlet 
Zeytin-Havuç 

Bitki Çayı 

 
Öğlen 

Sebzeli Soslu Makarna 
Mevsim Salata  

Meyve 

Biber Dolması 
Mercimek Çorbası 

Yoğurt 

Karışık Pizza 
Ayran 
Meyve 

Patatesli Pide 
Ayran 
Meyve 

Etli Kuru Fasulye 
Pirinç Pilavı 

Turşu 

 Pazartesi 19.02.2024 Salı 20.02.2024 Çarşamba 21.02.2024 Perşembe 22.02.2024 Cuma 23.02.2024 

 
Sabah 

Simit-Peynir-Zeytin 
Süt 

Meyve 

Kruvasan 
Peynir 

Bitki Çayı-Havuç 

Peynirli Börek 
Mercimek Çorbası 

Meyve 

Tahin-Pekmez-Ekmek 
Peynir-Zeytin 

Havuç-Bitki Çayı 

Peynirli Omlet 
Zeytin-Havuç 

Süt 

 
Öğlen 

Soslu Makarna 
Cacık 

Meyve 

Fırında Sebzeli Tavuk 
Pirinç Pilavı 

Cacık 

Peynirli Börek 
Mercimek Çorbası 

Meyve 

Mercimek Köftesi 
Domates-Salatalık 

Ayran 

Fırında Köfte Patates 
Ayran 
Meyve 

 Pazartesi 26.02.2024 Salı 27.02.2024 Çarşamba 28.02.2024 Perşembe 29.02.2024 Cuma 01.03.2024 

 
Sabah 

Poğaça-Peynir-Zeytin 
Süt 

Meyve 

Fırında Patates 
Peynir-Zeytin 

Havuç-Bitki Çayı 

Karışık Pizza 
Ayran-Zeytin 

Meyve 

Peynirli Omlet 
Zeytin-Havuç 

              Bitki Çayı 

Pankek-Reçel 
Zeytin-Havuç 

Süt 

 
Öğlen 

Sebzeli Soslu Makarna 
Mevsim Salata  

Meyve 

Lahmacun 
Mevsim Salata 

Ayran 

Karışık Pizza 
Ayran 
Meyve 

Pilavüstü Tavuk 
Mevsim Salata 

Meyve 

Etli Kuru Fasulye 
Pirinç Pilavı 

Turşu 

 


