
04.12.2023                    
PAZARTESİ

05.12.2023                                      
SALI

06.12.2023                          
ÇARŞAMBA

07.12.2023                           
PERŞEMBE

08.12.2023                                 
CUMA

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
Simit Pizza Cevizli Havuçlu Kek Omlet-Zeytin-Havuç Fırında Patates

Peynir-Zeytin-Havuç Ayran Süt Tahinli Pekmezli Ekmek Peynir-Zeytin
Süt Meyve Meyve Bitki Çayı Bitki Çayı

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ
Soslu Makarna Lahmacun Cevizli Havuçlu Kek Tavuk Baget Sulu Köfte

Mevsim Salatası Mevsim Salatası Süt Pirinç Pilavı Erişte
Yoğurt Ayran Meyve Yoğurt Yoğurt-Meyve

11.12.2023                              
PAZARTESİ

12.12.2023                                      
SALI

13.12.2023                          
ÇARŞAMBA

14.12.2023                         
PERŞEMBE

15.12.2023                                  
CUMA

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
Poğaça Sandviç Reçelli Ekmek Peynirli Börek Simit

Peynir-Zeytin-Havuç Süt Haşlanmış Yumurta-Peynir Mercimek Çorbası Omlet-Zeytin
Süt Meyve Havuç-Süt Meyve-Ceviz-Badem Havuç-Bitki Çayı

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ
Kavurma Köfteli Ispanak Çorbası Pilavüstü Tavuk Peynirli Börek Orman Kebabı

Pirinç Pilavı Yoğurt Ayran Mercimek Çorbası Bulgur Pilavı
Yoğurt Meyve Havuç MeyvCeviz-Badem Yoğurt-Meyve-Ceviz-Badem

18.12.2023                              
PAZARTESİ

19.12.2023                                      
SALI

20.12.2023                        
ÇARŞAMBA

21.12.2023                         
PERŞEMBE

22.12.2023                                 
CUMA

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
Simit Omlet-Peynir-Zeytin Fırında Patates Ispanaklı Börek Pizza

Peynir-Zeytin-Havuç Bitki Çayı Fransız Tostu Mercimek Çorbası Ayran
Süt-Ceviz-Badem Meyve-Ceviz-Badem Bitki Çayı-Kuru Kayısı Domates Salatalık-Ceviz- Badem Meyve
ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ
Soslu Makarna Kıymalı Biber Dolması Fırında Tavuk Peynirli Börek Etli Nohut

Yoğurt Yoğurt Pirinç Pilavı Yayla Çorbası Pirinç Pilavı
Mevsim Salatası-Ceviz-Badem Meyve-Ceviz-Badem Yoğurt-Kuru Kayısı Meyve-Ceviz-Badem Turşu

25.12.2023                               
PAZARTESİ

26.12.2023                                      
SALI

27.12.2023                        
ÇARŞAMBA

28.12.2023                        
PERŞEMBE

29.12.2023                                 
CUMA

KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
Poğaça Pide Kruvasan Kaşık Dolması-Peynir Sandviç

Üçgen Peynir-Zeytin-Havuç Ayran Bitki Çayı Bitki Çayı Süt
Süt Havuç Meyve Havuç Meyve

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ
Tantuni Pide Kıymalı Biber Dolması Etli Kuru Fasulye Soslu Makarna
Ayran Ayran Yoğurt Pirinç Pilavı Mevsim Salatası
Turşu Havuç Meyve Turşu Yoğurt

MİNİK ADIMLAR ANAOKULU ARALIK AYI  KAHVALTI VE YEMEK LİSTESİ  


